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Защо сме тук?
Преди да дойдем в Общността на АН, ние не можехме 

да управляваме собствения си живот. Ние не можехме да 
живеем и да се радваме на живота като другите хора. Ние 
трябваше да имаме нещо различно и си мислехме, че сме го 
открили в наркотиците. Употребата на наркотици беше за нас 
по-важна от нашите семейства, съпруги, съпрузи и деца. Ние 
трябваше да имаме наркотици на всяка цена. Ние наранихме 
силно много хора, но най-вече наранихме себе си. Със своята 
неспособност да поемаме лична отговорност, ние всъщност 
сами причинявахме проблемите си. Изглежда ни бе невъз-
можно да се изправим пред живота такъв, какъвто е. 

Повечето от нас осъзнаваха, че в нашата зависимост, ние 
бавно се самоубивахме, но зависимостта е такъв коварен 
враг на живота, който ни лишаваше от силата да направим 
каквото и да било срещу това. Много от нас свършиха в зат-
вора или се обърнаха за помощ към медицината, религията 
или психиатрията. Но нито един от тези методи не беше дос-
татъчен за нас. Болестта ни винаги се проявяваше отново 
или продължаваше да прогресира, докато в отчаянието си не 
потърсихме помощ един от друг в Анонимни Наркозависими. 

След идването ни в АН, ние осъзнахме, че сме болни хора. 
Ние страдаме от болест, за която няма открито лекарство. И 
все пак тя може да бъде възпряна на определен етап и тогава 
възстановяването е възможно.  


