
Какво представлява програмата на 
Анонимни Наркозависими?

АН е общност от мъже и жени, за които наркотиците са 
станали основен проблем. Ние сме възстановяващи се зави-
сими, които редовно се срещат за да си помагат един на друг 
да остават чисти. Това е програма за пълно въздържание от 
всички видове наркотици. Има само едно условие за членст-
во – желанието да се спре употребата. Предлагаме ви да бъ-
дете непредубедени и да си дадете шанс. Нашата програма е 
набор от принципи, написани толкова просто, че да можем да 
ги следваме във всекидневния си живот. Най-важното за тях 
е, че те работят.

При членство в АН не възникват никакви задължения. Ние 
не сме свързани с никакви други организации, при нас няма 
нито встъпителни, нито редовни вноски; не подписваме доку-
менти за въздържание и не даваме обещания на никого. Ние 
не сме свързани с никаква политическа, правоохранителна 
или религиозна организация и никога не се намираме под 
нечий надзор. Към нас може да се присъедини всеки, незави-
симо от своята възраст, раса, сексуална ориентация, убежде-
ния, религия или отсъствие на такава. 

Ние не се интересуваме от това колко и какво сте употребя-
вали, кой е бил вашият дилър, какво сте правили в миналото 
си, колко много или колко малко имате; интересува ни само 
какво искате да направите с проблема си и как ние можем 
да ви помогнем. Новодошлият е най-важният човек на всяка 
сбирка, защото можем да запазим онова, което сме придо-
били в АН, само като го споделяме с други хора. От опита на 
нашите групи знаем, че тези, които продължават редовно да 
посещават нашите сбирки, остават чисти. 
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