[1pocTo 3a gHec

Kaxu cu:

MPOCTO 3A AHEC mucnute mu we 6baaT KOHUEHTPUPaAHH
BbpPXY MOETO Bb3CTaHOBSIBAHE, XXMBEEWKN U Hacnaxaa-
BalKu ce Ha XMBOT 6e3 HapKoTuLN.

MPOCTO 3A OHEC we nmam Bsipa B Hskoro ot AH, KOnTo BApBa
B MEH 1 1UCKa a NOMOrHe 3a MOETO Bb3CTaHOBSABAHe.

MPOCTO 3A OHEC a3 we »xunBes no Nporpamata Ha AHOHUMHWN
Hapkosaesucumu. LLle ce onutam ga g cnegsam rno Ham-
Aobpus Ha4YMH, Ha KOMTO CbM CMOCOBEH.

MPOCTO 3A AHEC c nomouwta Ha AH e ce onutam ga nogo-
Opsa cBOSA XMBOT.

MPOCTO 3A OHEC a3 Hama ga ce cTpaxyBam. Mucnvte mu we
6baaTt Haco4YeHM KbM MOUTE HOBW MPUATENCTBA C X0pa,
KOUTO He ynoTpebsiBaT HApKOTULM U KOUTO Ca OTKpU-
NN HOB Ha4YMH Ha XWBOT. [lokaTo cnegsam TO3uM MbT, a3
HAMa OT KakBO Ja ce CTpaxyBaM.
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